TWOJE BEZPIECZENSTWO JEST WAZNE

Standardy ochrony matoletnich

Mata ksiazeczka o wielkich prawach

DARDY OCHRONY MALOLETNICH

Twoje bezpieczenstwo jest wazne

Szacunek Wsacie Zaufanie

Jestes wazny.
Jestes wazna.
Masz prawo czuc sie bezpiecznie.

Najwazniejsze zasady dla ucznidow szkoty podstawowej
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TWOJE BEZPIECZENSTWO JEST WAZNE

Kazde dziecko jest wazne

Standardy to zasady, ktére pomagajg chroni¢ dzieci przed
krzywdzeniem.

Masz swoje prawa

Masz prawo do szacunku, bezpieczenstwa, prywatnosci i
pomocy. Mozesz méwié o swoich uczuciach i potrzebach.
Dorosli powinni Cie wystuchac.

Roznimy sie. Szanujemy sie.

Wyglad, pochodzenie, sprawnosé, przekonania czy trudnosci
W nauce nie mogqg by¢ powodem gorszego traktowania.
Zasady dotyczg wszystkich ucznidw i dorostych.

Twoje uczucia maja znaczenie.
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STOP krzywdzeniu

Przemoc moze pochodzi¢ od dorostego lub od innego dziecka.
Tego nie wolno robi¢

Bi¢, popychac, grozi¢, ponizaé, wysmiewac, wymuszac
pieniedzy ani celowo wykluczaé. Krzywdzeniem sq tez
obrazliwe wiadomosci i publikowanie o$Smieszajacych zdjec.

Nie jestes winny / winna

Jesli ktos Cie krzywdzi, odpowiedzialno$¢ ponosi ta osoba.
Nie musisz mie¢ dowoddw ani zna¢ wszystkich szczegdtéw,
zeby poprosi¢ o pomoc.

Nie musisz radzi¢ sobie z tym samodzielnie.
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Moje ciato, moje granice
Masz prawo do prywatnosci i ochrony swojego ciata.

Mozesz powiedzie¢ ,nie”

Mozesz odmdéwicé przytulania lub innego kontaktu, ktorego
nie chcesz. Nikt nie ma prawa dotykac Cie w sposdb
seksualny, pokazywac tresci seksualnych ani prosi¢ o
intymne zdjecia.

Niebezpieczna tajemnica

Jesli czyjes zachowanie budzi strach, wstyd lub niepokdj,
powiedz zaufanemu dorostemu. Nie musisz zachowywac
tajemnicy dotyczacej krzywdzenia, nawet jesli ktos Cie o to
prosi.

Brak protestu nie oznacza zgody. To nie Twoja wina.
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TWOJE BEZPIECZENSTWO JEST WAZNE

Razem i w sieci

Szacunek obowigzuje w klasie, na boisku i w internecie.
Dbamy o innych

Nie dokuczaj, nie obrazaj i nie rozpowszechniaj plotek.
Szanuj cudze granice. Gdy widzisz krzywdzenie, powiedz
dorostemu. Nie narazaj sie, probujgc samodzielnie
interweniowac.

Chronimy prywatnos¢

Nie udostepniaj haset, adresu ani intymnych zdje¢. Nie
publikuj zdjec innych bez zgody. Gdy kto$ grozi Ci w sieci,
przerwij kontakt i pokaz wiadomosci dorostemu. Nie
przesytaj dalej krzywdzacych materiatéw.

Proszenie o pomoc to troska, a nie donoszenie.
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Jak poprosi¢ o pomoc?

Mozesz zgtosi¢ krzywdzenie w szkole, w domu i w internecie.
1. Znajdz zaufanego dorostego

Porozmawiaj z wychowawcg, pedagogiem, psychologiem,
dyrektorem lub innym pracownikiem szkoty. Gdy problem
dotyczy tej osoby, wybierz kogos innego.

2. Powiedz lub napisz

Mozesz powiedziec: ,,Potrzebuje pomocy. Kto§ mnie
krzywdzi” albo ,,Martwie sie o inng osobe”. Jesli trudno
Ci mowi¢, napisz wiadomos$¢. Gdy pierwsza osoba nie
pomoze, powiedz kolejnej.

Mozesz poprosi¢ o rozmowe w spokojnym miejscu.
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Co zrobi szkota?

Po zgtoszeniu dorosli powinni zadbaé o Twoje bezpieczenstwo.
Wystuchaja i zareaguja

Powinni potraktowac sprawe powaznie, wyjasni¢ nastepne
kroki i podja¢ dziatania zgodne z procedurami szkoty. Pomoc
moze obejmowac rozmowe, wsparcie psychologa oraz
kontakt z odpowiednimi stuzbami.

Pomoc i dyskrecja

Informacje otrzymujg osoby, ktdre potrzebujg ich, aby
zapewnic Ci ochrone. Nie zawsze mozna obieca¢ catkowitg
tajemnice. Mozesz pytaé, co bedzie dalej i kto pomoze Ci w
trudnej sytuacji.

Masz prawo do wsparcia rowniez po zgltoszeniu.
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Pomoc jest blisko

116 111

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy.
Bezptatnie, cala dobe.
Informacje i kontakt online: 116111.pl

800121212

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
Bezplatnie, cata dobe.
Czat: 800121212.pl

112 - gdy zycie lub zdrowie jest bezposrednio zagrozone.

Dla szkoty przed publikacja

Uzupetnij kontakt do osoby przyjmujacej zgtoszenia oraz miejsce udostepnienia
petnych standardéw. Dopasuj ksigzeczke do procedur przyjetych w szkole. To
propozycja wersji skréconej dla ucznidéw.

Zrodta: wytyczne Ministerstwa Sprawiedliwosci (gov.pl/web/sprawiedliwosc/standardy-ochrony-
maloletnich---wytyczne), 116111.pl, brpd.gov.pl. Opracowanie: 02.10.2026.
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